Programa de Intervengd.o-
“Esperanca numy Novo-Rumo-
2021/2024~

Janeiro-de 2021 a Degembro-de 2024

Entidade Promotorau

Associacdio Cultuwral Desportiva e Social de
Valdeime

DEIM

Associegao Cultural, Desportiva e Social de Veldeime

Tolf.: 271408515 * 6400-641 SORVAL - Pinhol
Conlribuinte N° 501 788 310

e — — = -

Sorval; 05 de junho de 2021

P e i —




PROGRAMA DE INTERVENCAO PARA OS ANGS DE 2021 A 2024
DA

ASSOCIACAO CULTURAL, DESPORTIVA E SOCIAL DE VALDEIME

'y

\;
<

“v e

INDICE

1. SITUACAO DE PARTIDA

2. APRESENTACAO

2.1. TITULO PO PROGRAMA

2.2. INSTITUICAO PROMOTORA

2.3. AUTOR DO PROGRAMA

2.4. POPULACAO ALVO DO PROGRAMA

2.5. CARACTERIZACAO DO TERRITORIO DE INTERVENCAO
3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GERAIS

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

4. PARCERIAS

5. RECURSOS

6. PROGRAMACAO A CURTO PRAZO

7. PROGRAMACAO A MEDIO E A LONGO PRAZO

CONSIDERACOES FINAIS

PAG.

A I e e N R N - = N - - N -

[am—
(o]

12




PROGRAMA DE INTERVENC'A0 FARA OS ANOS DE 2021 A 2024
DA
ASSOCIACAO CULTURAL, DESPORTIVA E SOCIAL DE VALDEIME,

1. SITUACAO DE PARTIDA

Desde o ano de 2005 a Associagéo passou por diversas remodelagdes, quer a nivel
do seu funcionamento, da sua organizagio quer mesmo ao nivel das infraestruturas.

Como € do conhecimento da maioria dos associados, que acompanharam estes
ultimos dezasseis anos da vida da nossa Institui¢io, muitas foram as mudangas providas
pela diregdo que tomou nas maos o destino da Associagdo, quando esta nada tinha a néo
ser um edificado a necessitar de obras profundas e quatro viaturas antigas.

A nivel cultural e social, realizimos e desenvolvemos algumas ag¢des que
consideramos de bastante importincia para o reconhecimento regional da nossa
Instituigdo

Temos vindo a participar, nos ultimos dezasseis anos no evento organizado pelo
Municipio de Pinhel — Feira das TradigGes e atividades econémicas.

Nas Festas de N" Senhora de Fétima, apoidmos logisticamente a comissdo de
festas, fornecendo o pequeno-almogo, pago pelos mordomos da festa e, o almogo aos
elementos da banda que abrilhantaram essa mesma festa, lanche tem sido oferecido pela
nossa instituigdo.

No més de agosto, mais exatamente no dia 15, tem a nossa Associagdo organizado
um dia dedicado aos Jogos Tradicionais que muito tém animado os associados,
residentes € ndo residentes que neles participam, nfio esquecendo o lanche com porco
no espeto e o bailarico, contando sempre com a colaborag@o da nossa Junta de Freguesia,
que tem sempre prestado ajuda a nossa Instituigio.

Apoiamos também a Associagdo de Cacadores, quando solicitados, provendo

refei¢des aos seus associados, aquando da batida 4 Raposa.



PROGRAMA DE INTERVENCAQ PARA OS ANOS DE 2021 A 2024
DA
ASSOCIACAO CULTURAL, DESPORTIVA E SOCIAL DE VALDEIME

ParticipAmos nas atividades organizadas pelo Municipio, especialmente nas
dedicadas aos idosos, nomeadamente as do Dia do Idoso e nas festas de Natal, nas quais
levamos a participar ndo s6 os utentes da Instituigdo, mas também os associados de mais
idade.

Temos vindo a auxiliar em termos de fornecimento de refei¢des os trabalhadores
que se encontram a executar projetos urbanisticos, nomeadamente, a constru¢io ou
reconstru¢do de casas na freguesia e os associados que solicitam almogos na época das
vindimas e da azeitona, sempre que possivel.

A Diregdo da Associa¢do tem vindo a empenhar-se para que a qualidade da
prestacdo de servigos seja dignificante para os utentes e para os funciondrios da
Institui¢do. Inferimos que a qualidade do servigo melhorou consideravelmente.

A prestacdo de servigos tem melhorado nos dltimos dezasseis anos, mas os custos
para a Institui¢do tém aumentado cada vez mais.

Nos ultimos anos substituimos a frota automével da Instituigdo para efetuarmos
condignamente o apoio domicilidrio, ¢ transportar os utentes do Centro de Dia com mais
conforto. Foram adquiridas, uma vez que as antigas, devido ao uso estavam a gastar
muito em termos de manutencdo. Em muito agradecemos ao Municipio de Pinhel a
ajuda financeira através dos Subsidios atribuidos.

Neste ultimo mandato para além da aquisi¢dio das duas novas viaturas, ainda
adquirimos as arcas e o contentor frigorifico para o programa do POAPMC.

Inicidamos em 2017até 2019 em parceria com mais quatro Institui¢des o programa
do POAPMC 1° Fase, o qual em final de 2019 continudmos em parceria com somente
trés Institui¢des do Distrito para o desenvolvimento da 2* fase do Programa Operacional
de Apoio a Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC). Neste Programa em que a nossa
Institui¢do € a Entidade Coordenadora, € nesta 2° fase também é Entidade Mediadora
para o Concelho de Pinhel, dado a Santa casa da Misericérdia de Pinhel ndo ter aceite o
convite para mediar a entrega dos produtos com os beneficidrios. Existiram quatro
Institui¢des para os cinco Concelhos abrangidos em candidatura. A Associagfio Cultural,
Desportiva e Social de Valdeime foi a Entidade Mediadora para o Concelho de Pinhel;
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A Santa Casa da Misericordia da Meda foi a Entidade Mediadora para o Concelho da
Meda e metade do Concelho de Vila Nova de Foz Coa; A Fundag&o D. Ana Paula Aguas
Vaz de Mascarenhas e Garcia e Dr. Alvaro Augusto Garcia — Centro Infantil de Figueira
de Castelo Rodrigo foi a Entidade Mediadora para o Concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo e para metade do Concelho de Vila Nova de Foz Céa e por ultimo tivemos o
Centro de Acolhimento e Integracio Social que foi a Entidade Mediadora para o
Concelho de Almeida.

Iniciamos em setembro de 2020 um novo programa do qual a Institui¢o € a Entidade
Coordenadora, o CLDS - 4G (Contratos Locais de Desenvolvimento Social — 4 G). E
um programa financiado pelo POISE (Programa Operacional de Inclusio Social e
Emprego) tem por finalidade promover a inclusdo social dos cidados através de agoes,
a executar em parceria que permitam contribuir para o aumento da empregabilidade,
para o combate das situacdes de exclusdo social, nomeadamente, nas situagdes criticas
de pobreza, em especial a pobreza infantil em territérios vulneraveis, envelhecidos ou
fortemente atingidos por calamidades. Este programa conta com uma equipa de cinco
elementos, nomeadamente uma coordenadora técnica, uma assisténcia técnica e trés
técnicas superiores, estando sediada numas instalagSes pertencentes ao Municipio na
sede de Concelho.

No tltimo ano, adquiriram-se casacos novos para as funciondrias. Realizaram-se
obras de reestruturagdo e requalificagdo do piso do rés do chao para cumprir com 0s
requisitos do HACCP. Procedeu-se 4s obras para a construcdo do Parque para os Idosos,
0 qual, ainda ndo foi terminado, estando em falta os equipamentos de ginastica.

E orgulho da dire¢#o a obra realizada até a0 momento, muitas horas de dedicacéo
e esforco em prol de todos os associados, utentes e funcionarios da Institui¢do. Em ano
de elei¢des esperamos que a nova diregdio dé continuidade ao trabatho efetuado até aqui
e que venha com motivagio, novas ideias e contributos para o desenvolvimento desta

que € a casa de todos nés.
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2. APRESENTACAQ

2.1. TiTULO DO PROGRAMA DE INTERVENCAQ: Programa de Intervencdo “Esperanca
Num Novo Rumo”.

2.2. INSTITUICAO PROMOTORA: Associagdo Cultural, Desportiva e Social de Valdeime

2.3. AUTOR DO PROGRAMA DE INTERVENCAO: Diregdo da Associagio Cultural
Desportiva e Social de Valdeime

2.4. POPULACAO ALVO DO PROGRAMA: Os utentes do Centro de Dia Nossa Senhora da
Graga, os utentes do Apoio Domicilidrio, a comunidade associada, assim como a
populagdo das aldeias da 4rea de intervengdio da nossa Institui¢io, nomeadamente as
aldeias de Sorval e Pévoa D’El-Rei, Valbom e Bogalhal. Em algumas atividades
pontuais a populacio alvo seré alargada a sede de Concelho.

2.5. CARACTERIZACAO DO TERRITORIO DE INTERVENCAQ: Como é do conhecimento

de todos, a nossa regido encontra-se fortemente desertificada e a populagdo residente
esta cada vez mais envelhecida, a nossa freguesia nio € excego. Podemos afirmar que
¢ um mural vivo desta situagdo, a populagdo residente é maioritariamente idosa e com

um baixo nivel de escolaridade, na sua maioria sofrem de analfabetismo funcional.
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3.3. OBIETIVOS GERAIS

Propde-se a Associag#o a dinamizar a 4rea onde est4 inserida nos campos cultural,

desportivo e social e promover o desenvolvimento econ6mico.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Proporcionar aos nossos utentes uma maior qualidade de vida, promovendo

a sua integracdo no meio que os rodeia de um modo pleno;

* Promover a aceitagdo da interdisciplinaridade em dinimicas institucionais

quer a nivel local quer regional;

* Fomentar a participagdo dos associados na vida associativa;

® Potenciar o processo de constru¢io de uma identidade cultural,
sensibilizando a populagdo para os costumes e tradi¢des que se foram

perdendo ao longo dos tempos, de modo a reavivé-las;

* Fomentar a valorizagdo do patriménio natural, cultural e arquitet6nico,
sensibilizando a populagdo para a sua preservagio;

* Divulgar os recursos endogenos existentes — gastronomia, artesanato.
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4. PARCERIAS

Em qualquer Programa de Intervengio, a entidade promotora em algumas agdes
tera de constituir parcerias, na medida em que, promovendo a interdisciplinaridade entre
sectores privados ou publicos rentabilizaremos os recursos existentes. Com efeito,
teremos como possiveis parceiros de trabalho as seguintes instituigdes:

¢ Municipio de Pinhel;

* Junta de Freguesia do Vale do Massueime;
* Junta de Freguesia de Valbom/Bogalhal;

¢ Outras Associag¢des do Concelho.

x.;;_ ‘__\‘.A
S. RECURSOS

Para levar adiante o Programa contamos com todo um trabalho de equipa, assim
sendo € imprescindivel a interdisciplinaridade dos:

* Elementos dos Corpos Sociais, especialmente os elementos da Direcdo;

¢ Funciondrios da Associagdo;

» Voluntirios — Associados ou pessoas da comunidade que queiram dar o seu
contributo.
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6. PROGRAMACAO A CURTO PRAZO

* Continuar a promover as modifica¢des necessarias nas infraestruturas, para
adaptar as instalagdes a legislagdo vigente ligadas ao apoio domiciliario e
centro de dia;

* Manter a implementagio do Sistema HACCP — Sistema de Seguranca
Alimentar, obrigatério para as Empresas Alimentares segundo o
Regulamento (CE) n.° 85272004 do Parlamento Europeu e do Conselho de
29 de abril de 2004.

* Participagdo na atividade econémica organizada pelo Municipio de Pinhel
— A Feira das Tradicdes;

o Cumprir o plano de atividades de animacdo dirigidas 4 comunidade
associada e aos utentes para serem realizadas anualmente;

v" Celebragdo do Carnaval, em conformidade com os antigos costumes

da Freguesia, para o qual haverd uma recolha de informagao;

v" Comemoragio do dia Mundial da arvore, com a plantacdo de
algumas arvores ao redor da Associagiio;

v Ajuda na Festa de Nossa Senhora de Fatima, na confegio do
pequeno-almogo, almogo e lanche para a Banda da Misica se

solicitados;
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v" Festejos dos Santos Populares, em especial do S. Jodo com a
tradicional fogueira;

v' Tomneio de Futebol, e Jogos Tradicionais a realizar no més de agosto;

v" Magusto extensivo a populagdo e utentes da Associacdo;

v' Festa de Natal;

v’ Festejos da Péscoa;

* Organizacdo de passeios com os utentes e associados que ndo tenham
dificuldades de mobilidade;

o Criar um espago para alfabetizacdo, destinado aos Associados que
demonstrem vontade de aprender ou reaprender a ler e a escrever,

* Organizagio de uma pequena Biblioteca para incentivar a leitura da

comunidade, com um concurso no final do ano de escrita criativa.

7. PROGRAMACAO A MEDIO E A LONGO PRAZO

® Proceder no Prédio Urbano que se situa da parte de cima da nossa
Associagdo, o qual foi adquirido no anterior mandato, 4 adaptacdo do

primeiro andar para a construgo de uma casa de turismo rural ou uma casa
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de habitagdo social, com candidatura aos Fundos Europeus de Investimento
do Acordo de Parceria adotado entre Portugal e a Comissdo Europeia.

* Continuagdo do desenvolvimento e Candidatura aos programas do
POAPMC e CLDS ou Pogramas similares que possam surgir neste 4mbito;

* Concluir a venda do Prédio Urbano com a matriz n.° 188 pertenca da
Associagdo situado na Freguesia de Pévoa D’El-Rei;

* Levantamento do patriménio da aldeia, para posterior criagio de um espaco
para exposi¢do de artefactos antigos e realizacio de um circuito para visitas
a patriménio arquiteténico e natural;
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CONSIDERACOES FINAIS

Este Programa de Intervencdo foi elaborado para ser cumprido nos proximos
quatro anos. O mesmo assenta sob pressupostos de participacdo ativa da comunidade
associada, 4 qual apelamos para a sua mobilizacdo nas dindmicas, em que iremos
necessitar da sua ajuda, da sua presencga e essencialmente, da sua boa vontade. Contamos
assim, com a vossa colaboragZo, coresponsabilizagdo e empenhamento, para levar
adiante a continuagdo do projeto que tem vindo a ser realizado por esta Dire¢do ao longo
dos ultimos quinze anos, que tem demonstrado e participado na construg&o da mudanca

estratégica em termos socioculturais no desenvolvimento local.

Sorval, 05 de julho de 2021.

12



